
   Nüsse-Früchte Müsli    Zutaten für 1 Person: 1 Birne  4 EL Müsli-Mischung, ohne Zucker  ¼ l Milch  1 Msp. Zimt  2 Macadamianüsse  Süßstoff nach Belieben     Zubereitung: Die Birne waschen, trockenreiben, vierteln und das Kerngehäuse entfernen. Birne in Scheiben schneiden und in einen tiefen Teller legen.  Die Müsli-Mischung darüber geben und mit Zimt bestreuen.  Je nach Geschmack kalte oder warme Milch darüber gießen. Eventuell noch mit Süßstoff abschmecken. Dazu die Macadamianüsse knabbern.   Viel Spaß beim nachmachen.  Dein Team von:        


